
Принято:
на педагогическом совете № 7
от «У -Z » 20Х^г.

Утверждено:
Заве;1ЛАУЙЙ^ «Детский сад №12 «Алтынчәч»

Овчинникова

на х д 2024-2025
Первая группа 

раннего возраста 
(1-2 лет)

Вторая группа 
раннего возраста 

(2-3 года)

Младшая^Ч>.
группа 

(3-4 года)

Старшая 
группа 

(5-6 лет)

Подготовительная к 
школе группа 

(6-7 лет)
Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность.
Балаларны кабул итү, тикшерү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 
Утренняя прогулка Иртән саф һавада йөрү

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20

Утренняя гимнастика. Саф һавада иртәнге гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30
Подготовка к завтраку, зав трак 
Иртәнге ашка хәзерлек, ашау вакыты

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.20-8.40 8.30-8.50

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00

Образовательная деятельность 
Белем бирү эшчәнлеге

9.00-9.10
9.10-9.20 

(по подгруппам)

9.00-9.10
9.10-9.20 

(по подгруппам)

1) 9.00-9.15
2) 9.25-9.40

1) 9.00-9.20
2) 9.30-9.50

1)9.00-9.25
2)9.35-10.00

1)9.00-9.30
2) 9.40-10.10
3) 10.20-10.50

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

9.20-9.40 9.20-9.40 9.40-10.00 9.50-10.00 10.00-10.35 -

Второй завтрак Икенче иртәнге аш 9.40-9.50 9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20
Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, труд, 
самостоятельная деятельность
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, урамга чыгарга хәзерлек

9.50-11.00 9.50-11.00 10.00-11.00 10.10-11.20 10.35-11.45 10.50-12.00

Возвращение с прогулки 
Урамнан керү, су процедуралары

11.00-11.10 11.00-11.10 11.00-11.20 11.20-11.30 11.45-12.00 12.00-12.10

11одготовка к обеду, обед 
Көндезге ашка хәзерлек, аш вакыты

11.10-11.40 11.10-11.40 11.20-11.50 11.30-12.00 12.00-12.30 12.10-12.40

Подготовка ко сну, йокыга хәзерлек. Дневной сон, көндезге 
йокы

11.40-15.00 11.40-15.00 11.50-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры. 
Кружковая деятельность Акрынлап йокыдан тору 
Уеннар, хезмәт, мөстәкыйль эшчәнлек

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.30

Полдник Тошке аш 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.30-15.40
Образовательная деятельность 
Белем бирү эшчәнлеге

15.20-15.30
15.40-15.50

15.20-15.30
15.40-15.50

- - 15.20-15.45 -

Игры, труд, самостоятельная деятельность. Кружковая 
деятельность
Уеннар, хезмәт, мөстәкыйль эшчәнлек

15.50-16.10 15.50-16.10 15.20-16.15 15.20-16.20 15.45-16.30 15.40-16.30

Подготовка к ужину, ужин 
Кичке ашка хәзерлек, кичке аш

16.10-16.40 16.10-16.40 16.15-16.45 16.20-16.40 16.30-16.50 16.30-16.50

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, уход домой 
Урамда булу: уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, өйгә озату

16.40-17.30 16.40-17.30 16.45-17.30 16.40-17.30 16.50-17.30 16.50-17.30


